(ué es SmokeFreeBrain

El tabaguismo es la principal causa evitable de mortalidad en todo el mundo. Provoca la mayoria de los casos de cancer de
pulmon y enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y contribuye al desarrollo de otras enfermedades pulmonares.

El proyecto SmokeFreeBrain abarca diferentes enfoques existentes con el objetivo de prevenir las enfermedades
pulmonares causadas por el tabaco y, al misma tiempo, desarrolla nuevos tratamientos y analiza (a capacidad de
adaptacion contextual de estos tratamientos dentro del sistema sanitario local y global

SmokeFreeBrain sigue un enfoque interdisciplinar, aprovechando la experiencia del consorcio en diferentes campos de
gran relevancia, con el objetivo de generar nuevo conacimiento. Se analizard el estado del arte en toxicologia, neumo-
logfa, neurociencia, y comportamiento, para evaluar (a efectividad de:

> eluso de cigarrillos electronicos con y sin nicotina para abordar a reduccion y/o eliminacion de dafios

el desarrollo especifico de un protocolo de intervencion de neuro-retroalimentacion contra la adiccion al ta
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» el desarrollo especifico de un protocolo de intervencién basado en aplicaciones maviles
> campaiias publicitarias sobre el tabaquismo
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intervenciones farmacologicas T o
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www.smokefreebrain.eu

info@smokefreebrain.eu
Join the LinkedIn Group Link up with us on Twitter Like us on Facebook
SmokeFreeBrain @SmokeFreeBrain SmakeFreeBrain
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Porqué SmokefFreeBrain es importante para usted?

v~ Cientificos de todas las disciplinas, incluyendo médicos, investigadores, personal universitario y estadisticos, que
trabajan en proyectos de salud publica, identificaran los métodos mas eficaces para ayudar a los fumadores a dejar
de fumar. Ademas, evaluaran objetivamente la eficacia de cada método.

v Instituciones tales como hospitales, organizaciones sanitarias, clinicas para dejar de fumar, ayudan a los fumado-
res a dejar de fumar.

v Aseguradoras de salud e industria farmacéutica este proyecto mejorard la asistencia sanitaria y reducira
costes relacionados con las enfermedades causadas por el tabaguismo.

v~ Dtras Iniciativas y proyectos se beneficiaran al identificar nuevo conocimiento sobre a eficacia, seguridad y
coste-efectividad de los métodos para dejar de fumar (tanto los convencionales como los nuevos propuestos por el
proyecto), y permitiran compartir los resultados y colaborar con los interesados finales.

v Los fumadores que desean dejar de fumar tendran disponible informaci6n novedosa basada en un estudio
cientifico, sobre la eficacia, seguridad y coste-gefectividad de las diferentes formas de dejar de fumar (tanto las
convencionales como las nuevas propuestos por el proyecto).

iTe invitamos a que te unas a la investigacion! iParticipal Unase al grupo de LinkedIn SmokeFreeBrain

Aplicaciones Moviles

;Qué? El proyecto SmokeFreeBrain, teniendo en cuenta la influencia y la aplicacion que tienen las redes saciales y las
tecnologias méviles sobre el comportamiento de las personas, llevara a cabo un estudio piloto para analizar a eficacia
y a eficiencia del uso de una aplicacion movil durante el proceso de deshabituacidn tabaguica en comparacién con la
practica habitual.

iDonde? Elpiloto se realizard en Sevilla, Espafia, en el Hospital Universitario Virgen del Rocio.

;Quien? Los participantes se monitorizaran utilizando terapias psicofarmacoldgicas habituales (bupropidn + terapia de
comportamiento, y vareniclina + terapia de comportamiento), estilo de vida saludable y ejercicio fisico.

iUnete! Siusted est4 asistiendo a la Unidad de Deshabituacién Tabéquica del Hospital Universitario Virgen del Rocio,
SmokeFreeBrain le da la oportunidad de unirse al piloto. Complete el siguiente formulario:

http://smokefreebrain.eu/e-cigarette/



